
きんたろう倶楽部　事務局

1月5日(月)
月いちウォーク

下見
9：00～

11：30頃
ファミリーパーク

西口前
月いちウォークの下見と整備です。開始時間が９
時に変更になります。

1月10日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークです。

2月7日(土)
冬の散策＆クマとの

共生について
9：30～

12：00頃
富山市くれは山荘

冬の呉羽丘陵を歩ぎ、講師からクマを中心とした
お話を伺います。薬湯付き。参加費2000円(会員
はきんたろうマネーが使えます)。定員20名。お
申込みは2月2日まで。お申込み多数の場合は抽
選。

2月9日(月)
月いちウォーク

下見
9：00～

11：30頃
ファミリーパーク

西口前
月いちウォークの下見と整備です。開始時間が９
時に変更になります。

2月14日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークです。

2月14日(土) リスクマネジメント講座
１３：３０～
１５：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

事故事例などをもとに、ウォーキング等の安全対
策を学びます。

2月21日(土)
初めての

薪ストーブ講座
１０：００～
１２：００

富山市くれは山荘

森の資源を有効に使うことを目的に、薪ストーブ
の講座をおこないます。参加費1000円(会員はき
んたろうマネーが使えます)　定員20名。お申し
込みは2月16日まで。お申込み多数の場合は抽
選。

2月　　活動予定

1月　　活動予定

※ご参加は、きんたろう俱楽部のホームページからお願いします。
右、二次元コードからご確認ください。

※富山市くれは山荘は、施設点検整備・年末年始のため、
12月23日（火）から1月4日（日）まで休館いたします。

その他
1月11日（日）午後1時30分～　 理事懇談会
2月23日（月・祝）午前10時～　理事会

　　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人

2026年1月～2月　活動案内　参加者募集！

電話＆FAX　０７６－４３４－１３１６
〒930-0143 富山市西金屋6718 　富山市くれは山荘

日付横の　　　　　は、きんたろうマネー対象の活動です。 メール：info@kintaroclub.net    
きんたろう倶楽部ホームページ  https://kintaroclub.net/　 

天候による変更もありますのでご参加の場合はご連絡ください
定休日は毎火曜日です。

開始時

間変更

開始時

間変更



 

NPO 法人 きんたろう倶楽部   

Teｌ/Ｆａｘ：076-434-1316 

 

～自然と人の調和を探る～

至 ガラス工房 

めひの野園さん横。 
山荘看板あり。坂の上登る 

くれは山荘 

サイクリングロード 

 

 

 

 

富山県のクマ目撃痕跡情報（クマ

っぷ）では、ここ10年で過去最高の

件数となり、クマとの共存をどのよ

うにすればいいか、議論されていま

す。 

当日は、前半1時間程度山荘周辺の

散策や動物の痕跡さがしをおこない、

その後くれは山荘にてクマの生態や

対策、身を守る行動などのお話を伺

います。 

※呉羽丘陵城山公園付近では、現時点でクマの目撃痕跡情報はありません。 

 

開催日 2月7日(土)  9時30分～12時 

場所  富山市くれは山荘(富山市西金屋6717番地) 

講師  山本茂行氏（富山市ファミリーパーク名誉園長） 
定員  20名(応募多数の場合は抽選)  2月2日申込〆切 

参加費 2000円 薬湯・デザート付き。 
会員はきんたろうマネーが使えます。 

 

 

参加申込はこちら 

 

  
 



 

古民家で肩こり・腰痛改善ヨガ 

呉羽丘陵の植生調査 

道具の手入れ・森じまい 

 

 

11月22日、くれは山荘で「胡恋(こい)風(かぜ)コン

サート」を実施しました。参加者は30名です。山荘と

しては初めての取り組みでしたが、山荘は天井も高く、

音質にも定評があります。今回は哀愁のある胡弓とピア

ノの合奏で、童謡、日本民謡などの演奏の後、薬茶とデ

ザートをいただきながら演奏者と懇談しました。参加者

からは（とても感動した）等のご意見を頂きました。 

11月16日、「古民家

で肩こり・腰痛改善ヨガ」

を開催しました。参加者

は14名です。市民の福

祉健康の増進に資するこ

ともくれは山荘の目的の

ひとつです。スポーツイ

ンストラクターの重光三菜子さんの指導のもと、体の柔

軟性と心の安定を高めるヨガポーズを体験するイベント

を実施しました。 

2018年から実施している調

査活動です。今回は11月15

日に実施し、参加者は 4 名です。

講師の佐藤卓氏のもと、樹木類

を日が当たる高木と陰の低木に

分けて50m毎に区分し、散策

路の植生毎の出現率を記録しています。次回は春に実施

します 

11月24日、くれは山荘で「自然素材であなただけ

のクリスマスリースをつくろう」を実施しました。参加

者は11家族18名です。呉羽丘陵整備地等で採取した

トングリ、松の実、サルトリイバラ等をリースの飾りと

し、自然素材の特徴も学べるようなリース教室です。参

加者からも（早速家に飾りたい）など好評でした。 

4月から始めた森づく

りも12月でほぼ終了し

ましたので、12月10

日に1年の感謝を込め

て、使った道具の手入れ

を行いました。参加者は

12名です。クワの土汚

れやノコギリの汚れをとり防錆剤を塗って、次年度に備

えます。その後みなさんで簡単に会食を行いました。 

 

森づくり・その他の活動 

11/17 北部高校総合的探求事業の支援Ⅱ 

11/19 ハーブ坂整備 

11/28 こばの森整備 

11/29 KNB「5時間耐久ラジオ」支援 

12/2  パーク内の竹処理 

12/3 わくわくの森 散策道砂利散布 

12/8 月いちウォーク下見 

※クマ出没の可能性がありましたので、一部の里山整備を中止し

ました。 

 
特定非営利活動法人 

きんたろう倶楽部 NEWS 
きんたろう倶楽部・くれは山荘で実施した活動や講座などをお知らせします 

2025年 

12月号 

 

11/11-12/10 

胡恋風コンサート 

～胡弓とピアノのコラボレーション～ 

自然素材であなただけのクリス 

マスリースをつくろう 


